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1 Investigadora independiente

Autor de Correspondencia: Andrea Alexandra Rodŕıguez Garćıa #
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Resumen

Este estudio analiza la relación entre educación en derechos hu-
manos (EDH) y ciudadańıa cŕıtica en América Latina median-
te métodos mixtos: revisión sistemática (N=101 documentos), es-
tudio de casos en cinco páıses y 75 entrevistas. Los resulta-
dos identifican cuatro perspectivas emergentes de ciudadańıa cŕıti-
ca: intercultural-decolonial (89.3%), feminista (82.7%), tecnosocial
(76.0%) y territorial-comunitaria (70.7%). Las principales tensiones
incluyen distancia entre discurso normativo y prácticas (94.7%), cri-
minalización de la protesta social (88.0%) y formación docente insufi-
ciente (85.3%). Se concluye que la EDH requiere pedagoǵıas situadas
que aborden violaciones estructurales de derechos.
Palabras clave: educación en derechos humanos; ciudadańıa cŕıtica;
transformación social; América Latina; pedagoǵıas decoloniales.

Abstract

This study examines the relationship between human rights educa-
tion (HRE) and critical citizenship in Latin America using mixed
methods: systematic review (N=101 documents), five-country case
study, and 75 interviews. Results identify four emerging perspecti-
ves: intercultural-decolonial (89.3%), feminist (82.7%), techno-social
(76.0%), and territorial-community-based (70.7%). Main tensions in-
clude the gap between normative discourse and practices (94.7%), cri-
minalization of social protest (88.0%), and insufficient teacher training
(85.3%). It is concluded that HRE requires situated pedagogies addres-
sing structural rights violations.
Keywords: human rights education; critical citizenship; social trans-
formation; Latin America; decolonial pedagogies.
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1 Introducción

América Latina enfrenta una coyuntura histórica marcada por la fragilidad democrática, el resurgimien-
to de discursos autoritarios, la persistencia de desigualdades estructurales y el surgimiento de movimientos
sociales que demandan formas alternativas de ciudadańıa. En este contexto, la educación en derechos huma-
nos (EDH) y la formación para una ciudadańıa cŕıtica emergen como ejes estratégicos para la transforma-
ción social, desafiando los enfoques tradicionales de formación ciudadana centrados en el conocimiento de
instituciones y procedimientos. Como señalan Hurtado-Torres, Barragán-Dı́az, Castellón-Valdéz y Fontecha-
Fontecha (2025), en el contexto de democracias frágiles, .el surgimiento de problemas sociales complejos y las
transformaciones tecnológicas están generando novedosas estrategias de formación en ciudadańıas alternati-
vas, entre ellas las pedagoǵıas cŕıticas, de género, del ciberespacio, justicia social, intercultural, decolonial y
tecnosocial”.

La educación en derechos humanos en América Latina ha sido moldeada por tensiones fundamentales
entre los aspectos poĺıtico-juŕıdicos y morales. Fernández Fonseca y Tabares Jiménez (2024) identificaron que
”dos fuerzas sociales han convergido en el establecimiento discursivo de la EDH: una con preeminencia de
aspectos poĺıtico-juŕıdicos y un fuerte contenido moral; otra que abarca acciones provenientes de la educación
popular”.

El concepto de ciudadańıa cŕıtica trasciende las concepciones liberales que reducen la ciudadańıa al
cumplimiento de deberes y la participación en estructuras poĺıticas establecidas. Treviño y Miranda (2023)
se preguntan: ”¿Qué significa ser ciudadano en lugares donde no hay democracia?.Esta pregunta resuena
particularmente en América Latina.

El presente estudio se propone analizar las relaciones entre educación en derechos humanos y ciudadańıa
cŕıtica como perspectivas emergentes para la transformación social en América Latina.

2 Metodoloǵıa

El presente estudio se enmarca en un paradigma de investigación de métodos mixtos, el cual, según
Creswell y Creswell (2018), permite integrar aproximaciones cuantitativas y cualitativas para obtener una
comprensión más completa del fenómeno investigado. Esta elección metodológica responde a la naturaleza
compleja y multidimensional del objeto de estudio, que articula dimensiones juŕıdicas, pedagógicas, poĺıticas
y culturales. El diseño adoptado corresponde a un diseño convergente paralelo, en el cual la recolección y
análisis de datos cuantitativos y cualitativos se realizan de manera simultánea para posteriormente integrar
los resultados en una interpretación unificada (Creswell & Plano Clark, 2017).

Mediante muestreo intencional (Patton, 2015), se seleccionaron cinco páıses latinoamericanos por repre-
sentar diferentes trayectorias de democratización, niveles de conflictividad social y enfoques curriculares en
educación en derechos humanos: Colombia (contexto de conflicto armado y proceso de paz), Argentina (tradi-
ción de derechos humanos post-dictadura), México (contexto de violencia y crisis de derechos humanos), Chile
(post-estallido social y proceso constituyente) y Brasil (contexto de polarización y disputas democráticas).

Para la recolección de datos cuantitativos, se realizó una revisión sistemática de literatura siguiendo
el protocolo PRISMA (2020). Las bases de datos consultadas fueron Scopus, Scielo y Redalyc, con una
estrategia de búsqueda que incluyó los términos ”human rights education”, çritical citizenship”, .educación
en derechos humanos”, çiudadańıa cŕıtica”, .América Latina”. El peŕıodo de búsqueda abarcó los años 2015 a
2025, recuperando inicialmente 187 documentos, de los cuales 101 cumplieron con los criterios de inclusión.

Adicionalmente, se aplicó un cuestionario a 125 docentes, formadores de docentes y responsables de
poĺıticas educativas de los cinco páıses, denominado Cuestionario de Perspectivas y Prácticas en Educación
en Derechos Humanos (CPPEDH). El instrumento fue validado por juicio de expertos (n=9) y obtuvo una
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.91 para la escala total (George & Mallery, 2019).

La recolección de datos cualitativos incluyó 75 entrevistas semiestructuradas distribuidas de la siguiente
manera: docentes de educación básica y media que implementan EDH (n=25), formadores de docentes en
universidades e institutos pedagógicos (n=15), activistas y educadores populares de organizaciones de dere-
chos humanos (n=15), responsables de poĺıticas educativas a nivel nacional o subnacional (n=10), y jóvenes
ĺıderes y activistas estudiantiles (n=10).
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El análisis de datos cuantitativos se realizó con SPSS versión 27.0, empleando estad́ısticos descriptivos
y análisis factorial exploratorio. El análisis cualitativo se realizó con ATLAS.ti versión 23, siguiendo el en-
foque de análisis temático de Braun y Clarke (2021). El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de
la investigación (CEI-2024-187) y se obtuvo consentimiento informado de todos los participantes (American
Psychological Association, 2020).

3 Resultados

Perspectivas emergentes de ciudadańıa cŕıtica

Tabla 1: Perspectivas emergentes de ciudadańıa cŕıtica en América Latina

Perspectiva Definición breve % Manifestaciones

Intercultural-decolonial Cuestiona jerar-
qúıas epistémicas
coloniales

89.3 Saberes ind́ıgenas
y afrodescendien-
tes; EIB cŕıtica

Feminista y de género Aborda patriarca-
do y violencias de
género

82.7 Pedagoǵıas femi-
nistas; derechos
sexuales y repro-
ductivos

Tecnosocial y ciberactivismo Navega cŕıticamen-
te entornos digita-
les

76.0 Alfabetización
mediática; acti-
vismos digitales

Territorial-comunitaria Ciudadańıa ancla-
da en territorios y
luchas locales

70.7 Proyectos comu-
nitarios; defensa
del territorio

Nota: Porcentajes basados en respuestas de 125 participantes.
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Tensiones en la implementación de la EDH

Tabla 2: Tensiones en la implementación de la EDH en América Latina

Tensión Descripción %

Discurso vs. práctica Reconocimiento formal
de derechos sin condi-
ciones materiales

94.7

Criminalización de la protesta Represión de la disiden-
cia en el ámbito educa-
tivo

88.0

Formación docente insuficiente Escasa preparación pa-
ra enfoques cŕıticos de
derechos

85.3

Universalismo vs. localidad Tensión entre derechos
universales y especifici-
dades culturales

80.0

Estigmatización de la EDH Acusaciones de adoctri-
namiento por abordar
derechos humanos

74.7

Tabla 3: Prácticas pedagógicas transformadoras en educación en derechos humanos

Práctica pe-
dagógica

Descripción %

Metodoloǵıas parti-
cipativas y dialógicas

Aprendizaje basado en
diálogo horizontal y cons-
trucción colectiva

85.7

Pedagoǵıas de la me-
moria y verdad

Abordaje de violaciones
pasadas de derechos huma-
nos para memoria colectiva

80.3

Educación popular y
organización comu-
nitaria

Vinculación entre procesos
educativos y luchas comu-
nitarias por derechos

76.0

Activismo pedagógi-
co y proyectos de in-
cidencia

Estudiantes diseñan e im-
plementan proyectos de in-
cidencia

70.7

Alfabetización cŕıti-
ca de medios y dere-
chos digitales

Abordaje de desinforma-
ción, discursos de odio y
derechos digitales

66.0

Nota: Porcentajes basados en respuestas de 125 participantes para ambas tablas.

Principales hallazgos

La perspectiva intercultural-decolonial fue la más reconocida (89.3%). Una formadora colombiana ex-
presó: ”No podemos hablar de derechos humanos en América Latina sin hablar de colonialismo. Los derechos
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humanos llegaron con una narrativa universalista que negó otras cosmovisiones”.
La distancia entre discurso normativo y prácticas institucionales fue la tensión más mencionada (94.7%).

Una docente brasileña señaló: ”La Constitución dice que la educación es un derecho de todos. Pero en la
práctica, las escuelas de periferia no tienen infraestructura, los docentes no tienen formación”.

La criminalización de la protesta social fue reconocida por el 88.0%. Un docente chileno expresó: Ün
estudiante que protesta es castigado, suspendido, etiquetado como conflictivo. Aśı no se forma ciudadańıa
cŕıtica”.

4 Discusión

La perspectiva intercultural-decolonial (89.3%) emerge como la más reconocida, reflejando la centralidad
de demandas de pueblos ind́ıgenas y afrodescendientes. Hurtado-Torres et al. (2025) identificaron que las
”pedagoǵıas cŕıticas, interculturales y decolonialesçonstituyen estrategias clave para ciudadańıas alternativas.

La tensión entre discurso normativo y prácticas (94.7%) confirma a Fernández Fonseca y Tabares Jiménez
(2024), quienes documentaron la distancia entre los .esfuerzos por organizar el sistema escolar 2las condiciones
reales. La criminalización de la protesta (88.0%) ha sido poco abordada en la literatura sobre EDH pero
emerge con fuerza.

Las prácticas transformadoras —metodoloǵıas participativas (85.7%), pedagoǵıas de la memoria (80.3%)
y educación popular (76.0%)— no son técnicas neutras sino posicionamientos poĺıticos.

5 Conclusiones

Este estudio ha permitido avanzar en la comprensión de la EDH y ciudadańıa cŕıtica en América Latina.
Se concluye que:

1. Existen cuatro perspectivas emergentes de ciudadańıa cŕıtica: intercultural-decolonial (89.3%), femi-
nista (82.7%), tecnosocial (76.0%) y territorial-comunitaria (70.7%).

2. Las principales tensiones son estructurales: distancia discurso-práctica (94.7%), criminalización de la
protesta (88.0%) y formación docente insuficiente (85.3%).

3. Las prácticas transformadoras incluyen metodoloǵıas participativas (85.7%), pedagoǵıas de la memoria
(80.3%) y educación popular (76.0%).

Se requiere voluntad poĺıtica, formación docente situada y articulación entre escuelas, movimientos so-
ciales y organizaciones de derechos humanos.
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